
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข-18 
รายชื่อและจำนวนพนักงานที่มีภูมิลำเนาในจังหวัดระยอง 



รายช่ือ และจ านวนพนักงาน บริษัท เอส แอนด์ แอล สเปเชียลต้ี โพลิเมอร์ จ ากัด

ท่ีมีภูมิล าเนาอยู่ในพ้ืนท่ีจังหวัด ระยอง

ล ำดับ รหัสพนักงำน ช่ือพนักงำน ฝ่ำย อ ำเภอ จังหวัด

1 10019 นำยเจตนัตว์ ธนำรักษ์โชค PD เมือง ระยอง

2 10025 นำยอธินพ แสงไชย ME เมือง ระยอง

3 10027 นำยสุริยะ หงษ์ทอง PD เมือง ระยอง

4 10028 นำยณัฐพล กำรประดิษฐ์ PD บ้ำนค่ำย ระยอง

5 10030 นำยนพวงษ์ แสนชัย PD เมือง ระยอง

6 10033 นำยจ ำลอง เจริญต้ังสินชัย ME เมือง ระยอง

7 10032 นำยจ ำลอง ขันทองค ำ ME เมือง ระยอง

8 10034 นำยพุทธ ธนันทร์เอก ME บ้ำนฉำง ระยอง

9 10038 นำยนรินทร์ ธรรมโชติ PD บ้ำนค่ำย ระยอง

10 10039 นำยวุฒิชัย สิทธิจินดำ PD เมือง ระยอง

11 10044 นำยสุนทร กัปโก PD เมือง ระยอง

12 10046 นำยรัตนชัย ป้องพิมพ์ PD บ้ำนฉำง ระยอง

13 10050 นำงศิรประภำ พันธ์ุสว่ำงวงศ์ QC เมือง ระยอง

14 10053 นำยสุกฤษฐ์ จันทมณี PD เมือง ระยอง

15 10055 นำยสุรเชษฐ พิมพ์ผะกำ PD บ้ำนฉำง ระยอง

16 10057 น.ส.อนัญญำ จิระประดิษฐกุล QC เมือง ระยอง

17 10059 นำยวิวัฒนะพงษ์ ศิริภัทรนิธิกุล SC บ้ำนฉำง ระยอง

18 10060 นำยศตชัย ม่ิงฉำย PD บ้ำนฉำง ระยอง

19 10061 นำยเอกชัย สุดชี PD บ้ำนฉำง ระยอง

20 10062 นำยนฤพล คงแก้ว PD บ้ำนฉำง ระยอง

21 10064 นำยพิสิทธ์ิ พ่ึงสุข PD บ้ำนฉำง ระยอง

22 10066 นำยสิทธิพงศ์ โพธ์ิอำศัย PD เมือง ระยอง

23 10067 นำงวชิรำพรรณ เกมกลำง QC เมือง ระยอง

24 10068 นำยวสันต์ มุกดำ PD เมือง ระยอง

25 10069 น.ส.จรินทร์ เจริญศิลป์ QC บ้ำนฉำง ระยอง

26 10089 นำงปทิตตำ ขงขันมณีเวช HR เมือง ระยอง

27 10089 นำงปทิตตำ ขงขันมณีเวช HR บ้ำนค่ำย ระยอง

28 10096 นำยอติวัชร รังสิมันต์ุวงศ์ HSE บ้ำนฉำง ระยอง

29 10101 น.ส.พิมพิกำ มีลำภ FA แกลง ระยอง

30 10103 น.ส.ธันวำพร ปัญญำเครือ HR บ้ำนฉำง ระยอง



รายช่ือ และจ านวนพนักงาน บริษัท เอส แอนด์ แอล สเปเชียลต้ี โพลิเมอร์ จ ากัด

ท่ีมีภูมิล าเนาอยู่ในพ้ืนท่ีจังหวัด ระยอง

ล ำดับ รหัสพนักงำน ช่ือพนักงำน ฝ่ำย อ ำเภอ จังหวัด

31 10104 น.ส.ณัชชำนันท์ ขันย่ำเป้ำ FA เมือง ระยอง

32 10105 น.ส.มัลลิกำ จำดฉำ FA บ้ำนฉำง ระยอง

33 10109 น.ส.รมย์รำวินท์ รัตนวิจิตร SC แกลง ระยอง

พนักงำนท่ีมีภูมิล ำเนำอยู่ในพ้ืนท่ีจังหวัดระยอง จ ำนวน 33 คน คิดเป็น 61.11% ของพนักงำนท้ังหมด

พนังงำนท่ีมีภูมิล ำเนำอยู่ในจังหวัดอ่ืนๆ จ ำนวน 21 คน คิดเป็น 38.89% ของพนักงำนท้ังหมด

*ข้อมูลพนักงาน ณ วันท่ี 21 พฤษภาคม 2567



ภาคผนวก ข-19 
กิจกรรมชุมชนสัมพันธ์ (CSR) 



ºÃÔÉÑ· àÍÊ áÍ¹´� áÍÅ Êà»àªÕÂÅμÕé â¾ÅÔàÁÍÃ� ¨íÒ¡Ñ´ 
Ã‹ÇÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¡Ô¨¡ÃÃÁ»‚ãËÁ‹áÅÐÇÑ¹à´ç¡ ¡Ñº âÃ§àÃÕÂ¹ áÅÐªØÁª¹ã¹à¢μ¾×é¹·Õèã¡ÅŒâÃ§§Ò¹
à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§à ḉ¡·Õè¨ÐàμÔºâμà»š¹àÂÒÇª¹ÃØ‹¹ãËÁ‹à»š¹¡íÒÅÑ§¢Í§ªÒμÔã¹Í¹Ò¤μ

การนิคมอุตสาหกรรม (มาบตาพุดคอมแพล็กซ) โรงเรียนวัดประชุมมิตรบํารุง ชุมชนมาบชลูด-ชากกลาง ชุมชนมาบชลูด

ชุมชนลอเกวียน ชุมชนประชุมมิตร ชุมชนสี่กั๊ก ชุมชนชากลูกหญา เทศบาลเมืองมาบตาพุด

รายช่ือโรงเรียน และชุมชน ที่บริษัทฯ สนับสนุนกจิกรรม
- ชุมชนชมวิว - โรงเรียนหนองแฟบ
- โรงเรียนหนองสะพาน        - โรงเรียนวัดชากลูกหญา
- โรงเรียนวัดคีรีภาวนาราม
- โรงเรียนระยองวิทยาคม (นิคมมาบตาพุด)

กิจกรรมปใหมและวันเด็ก 2567 ที่ผานมา บริษัท เอส แอนด แอล สเปเชียลตี้ โพลิเมอร จํากัด 
ไดสนับสนุนงบประมาณ และของรางวัล ใหกับโรงเรียน และชุมชน เปนประจําทุกป เพื่อสงเสริมความสําคัญของเดก็ที่
จะเติบโตเปนเยาวชนรุนใหมเปนกําลังของชาติในอนาคต ตามคําขวัญวันเด็ก “มองโลกกวาง คิดสรางสรรค เคารพความ
แตกตาง รวมกันสรางประชาธิปไตย” และนอกจากน้ียังเปนการสรางความสัมพันธอันดีกับโรงเรียน และชุมชน ที่ตั้งอยู
ใกลเขตพื้นที่ของโรงงาน







ภาคผนวก ข-20 
สื่อสิ่งพิมพ์ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารของหน่วยงาน 









ภาคผนวก ข-21 
ขั้นตอนการรับเรื่องร้องเรียน 













ภาคผนวก ข-22 
ประกาศแต่งตั้งคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดล้อมในการทำงาน 









 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข-23 
นโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม 







ภาคผนวก ข-24 
HSE Department Yearly Plan 2024 



S AND L SPECIALTY POLYMERS CO., LTD.
update on :  05 Jan 2024 Rev.00

1.1
Safety committee meeting & Patrol / KYT 

Activity
7.9

HSE 

Committee
s s s s s s s s s s s s s s s Internal

1.2 Near-Miss report 7.9 Safety s s s s s s s s s s s s s s s Internal

1.3
Accident investigation,analysis and 

countermeasure
 - Safety s s If accident happen

1.4
Contractor Control & Training, Work permit 

systems
 - HSE, All s s

When contractor work 

in S and L

1.5 Machining safety  - HSE & ME s s

1.6 Walk to survey risk for Health Check up  - Safety s s

1.7 Yearly Health Check up 7.6 Safety s s

1.8 Health Check up for confined space work 7.8 Safety s s

1.9
Re-check for abnomal result and Analyze 

health check up result 
7.6 Safety s s

1.10
Check status of medicine and provide 

medicine and first aid equipment supply 
 8.2 Safety s s s s s s s s s s s s s s s

1.11 PPE Control and Safety equipment 8.3 Safety s s s s s s s s s s s s s s s

1.12
Update, checking and register new chemical 

substances in each area  
 - Mgr. s s s s s

1.13
Make Short Safety Data Sheet at work place 

in Thai Language (SDS)
 - Mgr. s s

When have new 

chemical

1.14 Environmental Committee Meeting  - Env. s s s 2 times per year

1.15
Management Review Meeting for 

ISO14001:2015
 - Mgr. s

1.16
Yearly Industrial waste Permit  to DIW (Kor. 

1 / กอ.1)
 - Env. s s s s

1.17
Reporting details of Industrial waste (Kor.2 / 

 กอ.2) Manifest form
 - Env. s s

1.18
Annual industrial waste report to DIW

(รายงานสิง่ปฏกิลูหรอืวสัดทุีไ่มใ่ชแ้ลว้ประจ าปี)
 - Env. s

1.19 I-single form Report  - Env. s s

1.20 To control and check waste storage area.  - Env. s s Weekly

1.21 Waste disposal audit  - Env. s s

2.1
ISO 14001:2015 system control - Maintain & 

Continually Improvement
5.3 HSE s s s s

2.2 Process Safety Managerment (PSM) 4.4 Mgr. s s

2.3 Procudure, WI and Form  - HSE, All s s

2.4 Safety instruction in the workplace  - HSE s s

2.5 Review of environmental aspect assessment  - Env. s s

3.1 Fire suppression system check

- Fire extinguisher  - Safety s s

- Fire hose Reel cabinet (FHC) 2.2 Safety s s

HSE Department Yearly Plan : Yr. 2024 - rev.00

No Topic/Activity/Program Budget PIC.
2H23

Remark
Mar.Jan. Feb. Mar. Apr. May Oct. Nov. Dec.

1. Safety & Environmental Management

3. Safety & Environmental Inspection and Record

2. ISO and HSE Management  (Preparing and review)

1H24 2H24

Feb.Jun. Jul. Aug. Sep. Jan.

Internal auditExternal audit

1/4



S AND L SPECIALTY POLYMERS CO., LTD.
update on :  05 Jan 2024 Rev.00

HSE Department Yearly Plan : Yr. 2024 - rev.00

No Topic/Activity/Program Budget PIC.
2H23

Remark
Mar.Jan. Feb. Mar. Apr. May Oct. Nov. Dec.

1H24 2H24

Feb.Jun. Jul. Aug. Sep. Jan.

- Fire alarm , Siren 2.1 Safety s s

- Emergency light & Emergency exit door  - Safety s s

- Smoke & Heat detector & Project beam 2.1 Safety s s

- Engine Fire pump (Test Run)  - Safety s s

- Sprinkler systems  - Safety s s

- Eye washer & Shower water quality 2.4 Safety s s

- SCBA, Airline, and Fire Fighting Suit. 8.9 Safety s s

3.2 Hazardous substance storage area inspection  - Mgr. s s

3.3 Annual Electrical system PM & Certification  - ME

3.4 Overhead Crane Inspection  - ME

3.5 Forklift by Maintenance result  - ME

3.6 Building Inspection & Report  - ME

3.7 Calibration Spectrophotometer 8.11 Env. s s

3.8 PM & Cal Online Analyzer V89-N 8.14 Env. s s s s s s s s s s

3.9 PM & Cal Online Analyzer V100-4-U 8.15 Env. s s s s s s

4.1
Submit the safety performance report (Jor 

Por Vor - จปว.)
 - Safety s s s Jan,  Jul

4.2
Yearly submit and update chemical list and 

SDS to Labour dept. Rayong (Sor or 1 / สอ 1)
 - Mgr. s s s s

4.3

Monitoring report of chemical substances &

 dust report  (Sor or 3 / สอ 3 ) submit to 

Labour dept. Rayong

 - Safety s s s s

4.4

Yearly report Hazardous chemical  substance

 control & management (Bor-Chor 6 / บฉ.6)

 DIWG

 - Mgr. s s

4.5
Hazardous substances quantity report 

(วอ.อก.7) DIWG
 - Mgr. s s s s s s Within end of Jan & Jul

4.6
Health check up report (จผส) submit to 

Labour dept. Rayong
 - Safety s s

4.7
Report  the health checkup result for 

employees are abnormal from working.  
 - Safety s s If have abnormal case

4.8
Emergency Exercise Report, Fire drill submit 

to Labour dept. Rayong
 - Safety s s

4.9
Work Environmental monitoring  & report, 

submit to WHA and DLPW, Rayong.
 - Safety s s s s

- Ambient air quality (Chlorine / TSP)  - Env. s s s s

- Stack (Chlorine / TSP) and 

(VOC/Iron/Nickel)
 - Env. s s s s

- Stack (CEMS)  - Env. s s

- In door Sound level  / Out door sound 

level (Envi.)
 - Env. s s s s

4. Safety & Environmental Report

ME plan

2/4



S AND L SPECIALTY POLYMERS CO., LTD.
update on :  05 Jan 2024 Rev.00

HSE Department Yearly Plan : Yr. 2024 - rev.00

No Topic/Activity/Program Budget PIC.
2H23

Remark
Mar.Jan. Feb. Mar. Apr. May Oct. Nov. Dec.

1H24 2H24

Feb.Jun. Jul. Aug. Sep. Jan.

- Light, Sound, Heat (Occ.)  - Safety s s

- Indoor Air quality monitoring (Chemical & 

dust) Wp
 - Safety s s s s s s s s s s Chlorine in SD during

- Exhaust monitoring (Chemical & dust)  - Safety s s s s

- Wastewater quality monitoring  - Env. s s s s s s s s s s s s s s s

- Underground water & soil contaminated 

inspection
 - Env. s s s s

4.10 Eco Track Report  - Env. s s

4.11
Sending  safety and environemtal checking  

report to WHA
 - Env. s s

4.12
Environmental monitoring report (RV-1, RV-

2, RV-3)
- Env. s s s

4.13
Report result of Inspection for groundwater 

and soil to DIW
- Env. s s s

After recive report not 

over 120 days

5.1 HSE Regulation for new employee & Visitor  - Safety s s

When new comer 

coming

5.2
HSE Regulation training for contractor / sub-

contractor
 - Safety s s

5.3 Basic fire fighting training & report  - Safety Now pass training  88 %

5.4 First aid training (AED, CPR)  - Safety, HG s s Internal

5.5 Forklift safety driving 4 course 7.1.1 Safety s s HSE/PD/SC/ME

5.6
Safety & correct for use Crane and Lifting 

gear 
 - Safety, HG s s

5.7 Refresh - Overhead crane Training  - Safety, HG s s s 2 Years

5.8 Occupational and Environmental disease  - Safety, HG s s

5.9 PSM 4.4 Mgr.

5.10 SBA-SSA-SA  - Safety, HG s s

5.11
Development Safety professional 12 hrs 

training
 - Safety s s

When training cover 

12 hrs. 

5.12 Safety awareness  - Safety, HG s s

5.13 Environmental awareness  - Safety, HG s s

6.1 Review ERP members 
HSE,HSE 

committee
s s

6.2 Review ER Equipment HSE s s s s

6.3
Review Emergency plan, Fire exit route 

& Fire exit door

HSE,HSE 

committee
s

6.4

Emergency Exercise : Attack emergency 

state (Fire case or Explosion / Chemical leak 

/ Co-ordinate exercise with Neighbor 

company)

2.3 Safety s s

6.5
Chemical spill training and practice / Gas 

Leak drill
HSE s s s s

6.6 Chlorine leakage training and drill HSE s s

5. Safety & Environmental Training (Follow Training Plan by HG)

6. HSE Emergency Preparedness and Response

3/4



S AND L SPECIALTY POLYMERS CO., LTD.
update on :  05 Jan 2024 Rev.00

HSE Department Yearly Plan : Yr. 2024 - rev.00

No Topic/Activity/Program Budget PIC.
2H23

Remark
Mar.Jan. Feb. Mar. Apr. May Oct. Nov. Dec.

1H24 2H24

Feb.Jun. Jul. Aug. Sep. Jan.

7.1 Apply for the law website member 6.1 Env. s s

7.2

New Law & Regulation and other 

requirement Monitoring & compliance 

review

 - Safety, Envi s s

7.3
Safety committee register to Labour Dept., 

Rayong.
 - Safety s s

7.4 Safety officer at supervisor level & report  - Safety s s

7.5 Safety officer at excecutive level & report  - Safety s s

7.6

Safety officer review (Management level, 

supervisory level and Professional level) & 

register to Labour Dept., Rayong.

 - Safety s s

7.7
Registration of Environmental Manager, 

Pollution Treatment Controller and Operater
 - Env. Exp. 13/06/2025

8.1 CSR Activity Env. s s

8.2 Safety Statistic Board Safety s s

8.3 SCEEN week 7.2 HSE, HG, ME s

8.4 Zero accident reward 7.3 Safety s

8.5 White flag green star award 4.2 Env. s s

8.6 White factory award 4.3 Safety s

8.7 Safety and Environment news  - HSE s s

9.1

EIA monitoring program (Stack, wastewater, 

waste, soil, Groundwater) following EIA 

report

1.1 HSE, All s s

9.2 EIA survey satisfaction 1.4 HSE s 1 time per year

9.3 EIA consult to achieve 210 mt. 1.7 HSE s s

9.4 New paper (Communication by EIA) 1.5 Env. s s

9.5
EIA monitoring report : 6 months report 

(IEAT, ONEPP, Rayong Government)
 - Env. s s s Jan and Jul 

9.6 Public Hearing (Open House) 7.4 HSE s

9.7 Annual complaint survey with WHA - Env. s s

10.1
Renewal yearly agreement with hazardous 

substance (MOD)
HR, HSE s

10.2 Chlorine (Renewal the permission) Safety s s Exp Sep 2024

10.3
Military Gear monthly report (Yor-Por 8 : 

submit to MOD every month)
Safety s s

10.4 Hazardous Business Permit 2.6 HR, HSE s

10.5
Security system inspection (Guardsman & 

CCTV)
10.1 HSE s s

8. HSE Promotion / Activity

10.Other

7. HSE Legal of compliance and Register

9. EIA Project

4/4



ภาคผนวก ข-25 
รายงานการประชุมคณะกรรมการความปลอดภัยฯ 



Minute of Safety Committee Meeting

Meeting No. :  …4…./2024 Place :  Meeting by Zoom 
Date  :  28 Apr 2024  Time :  09:00 - 10:00 AM 
Minutes Taken :  Ativat R. (HSE) 

Safety 
Committee 

Member 
Department 

Jan 

(1) 

Feb 

(2) 

Mar 

(3) 

Apr 

(4) 

May 

(5) 

Jun 

(6) 

Jul 

(7) 

Aug 

(8) 

Sep 

(9) 

Oct 

(10) 

Nov 

(11) 

Dec 

(12) 
Remark 

Toshiyuki Miyake CEO - / / / 

Kento Murakami GM - / / / Instead Harada 

Phatsawee J. SC / / / - 

Patitta K. HG / / / / 

Pat N. ME / / / / 

Jettanat T. PD / / / / 

Adisak T. SC / / / / 

Preecha S. ME / / / / 

Jarin J. QA-QC / / / - 

Duangkaol S. HG / / / / 

Nichanun S. PD / / / / 

Mallika FA / / / / 

Ativat R. HSE / / -* / 

Member 
Attendance 

K., Pavit S., Sudta (Instead Suwisit)., Atchawong* 

Item Agenda Action by 

1 Safety introduction & Safety Sharing 

- Secretary sharing Safety VDO
All 

2 Information from chairman 

- We are close to passing the first month of FY2024 with Zero accident. In Japan has an incident occurred by
fall down case. For build safety awareness to our employees if onsite employees finding any unsafe situation or
unsafe condition please let us know for find the prevention. 

All 



3 Legal updated and CSR 

All 

4 Plant Patrol 

All 

5 KYT Presentation 

-  
All 



Next plant patrol on May 16, 2024 ; 10.00-10.45 am. 

at Control room / Electrical room / Utility 

Next meeting on May 16, 2024 ; 11.00-12.00 am. 

6 Round the table / New issue for consideration 
Chairman  
- Please updated plant patrol 2023 and Budget plan for RHQ audit in next meeting
- Emphasize all department inform every employees if finding any unsafe situation or unsafe condition please let
us know for find the prevention.

all 



ภาคผนวก ข-26
ตัวอย่างการเบิก-จ่ายอุปกรณ ์PPE 





ภาคผนวก ข-27
โครงการอนุรักษ์การได้ยิน 



S AND L SPECIALTY POLYMERS CO., LTD.

968, 12TH FLOOR, U CHU LIANG BUILDING, RAMA 4 ROAD, SILOM, BANGRAK, BANGKOK 10500 THAILAND
TEL: 02-237-7933, FAX: 02-632-4577
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ภาคผนวก ข-29 
การอบรมด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 



Basic Safety Training 2024



Basic Safety and Environmental

OCCUPATIONAL 
HEALTH SAFETY ENVIRONMENTAL

1

S and L Plant Shutdown 2023

◦ 4-18 Dec 2023
◦ 1XX Jobs
◦ Cold work
◦ Hot work
◦ High work place
◦ HPWJ
◦ Confined space

3

4 5

K. ปทม
ME & Plant Shutdown Mgr.

081-0237214

ME Dept.

K. ภาวิช
(อารม)

K. จําลอง
(แม็ค)

K. จําลอง
(ลอง)

K. พุทธ
(วัชร)

K. อธินพ
(ตั้ม)

K. ปรีชา
(เอ)

K. วณิชภัค
(แม็ก)

6

K. เจตนัตว (เจ็ท)
PD Mgr.

PD Dept.

K. ณิชานันท
(ปลา)

K. ศิริภัทรา
(หมิว)

K. ทัตพงษ
(ที)

7

K. อัฉวงค(ปุง)
HSE Mgr.

095-7453993 

HSE Dept.

K. อติวัชร
Safety (นิ้ก)
085-8078507

K. ชัยสิทธิ์
Envi (เนส)



8

จดุลา้งมือ

◦ มีอาหารขาย โดยใหทําการสั่งอาหารที่โรงอาหาร รับอาหารเวลา 11.00 น. จากนั้นนํามารับประทานที่บริเวณเต็นทพัก

◦ ขอความรวมมือกรุณาสวมใสหนากากอนามัยขณะเขาในพื้นที่อาคารสํานักงาน โรงอาหาร

◦ ตรวจโควิด สงผลที่ปอมรภป. ทุก 7 วัน ใชแบบฟอรม หรือรูปถายก็ได

◦ ขอความรวมมือกรุณาไมเขาหองน้ําในพื้นที่กระบวนการผลิต และใชจุดลางมือที่กําหนดให

◦ สุมตรวจ แอลกอฮอล และสารเสพติด

◦ หามนอนพักบริเวณพื้นที่หนาโรงงาน (พื้นที่การนิคม)

◦ ขับขี่ปลอดภัย สวมใสหมวกกันน็อค (ไมสวมหมวก safety ขณะขี่มอเตอรไซค)

◦ 08.15-08.30 น. Safety Talk ณ เต็นทพัก

◦ หาม นําขวดน้ําทุกชนิดเขาในพื้นที่กระบวนการผลิต สามารถนําแกวสวนตัว/แกวกระดาษ และถังน้ําเขาไปได

9

กฏระเบียบดานความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม

◦ ตองแตงกายสุภาพเรียบรอย รัดกุม หามใสรองเทาแตะเขาเขตการผลิตหรือพื้นที่กอสรางเด็ดขาด หาม
ถอดเสื้อหรือพับแขนเสื้อในสภาวะการทํางานปกติ หากตองการเขาพื้นที่การผลิตตองสวมเช้ิตแขน
ยาว-กางเกงขายาวเทาน้ัน

10

กฏระเบียบดานความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม
◦ ผูที่ตองการเขาในพื้นที่ของบริษัทฯ ตองลงชื่อผูมาติดตอ (Sub-

Contractor & Vendor Record) และขอรับบัตรผาน (Gate 

Pass Permit) จากเจาหนาที่ รปภ. ทุกครั้ง โดยในบัตรผาน
จะตองมีการลงนามรับทราบจากพนักงานบริษัทฯ ผูใหเขาพบ

◦ ผูที่ตองการเขาในเขตพ้ืนที่การผลิต ที่ไมใชผูรับเหมา ตองมี
เจาหนาท่ีของบริษัทฯ กํากับดูแลตลอดเวลาจนเสร็จสิ้นการ
เยี่ยมชม

11

กฏระเบียบดานความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม

◦ หามพกพาอาวุธ, ยุทโธปกรณ, ปนทุกชนิด เขามาในบริษัทฯ โดย
เด็ดขาด

◦ หามพก หรือเสพยาเสพติด หรือดื่มแอลกอฮอล ในบริเวณโรงงานโดย
เด็ดขาด และขอความรวมมือหามใชสารที่ออกฤทธิ์กับระบบประสาท
กอน และระหวางปฏิบัติงาน เชน กัญชา ยาแกไอ

12

◦ หา้มพกพาอุปกรณท์ีÉก่อใหเ้กดิประกายไฟ เช่น ไม้ขีด ไฟแช็ค หรือวัสดุอืÉนใดทีÉมี
คุณสมบตัคิล้ายคลึงกัน

◦ หา้มสูบบุหรีÉในเขตพืÊนทีÉการผลิต อนุญาตใหสู้บบุหรีÉได้ในพืÊนทีÉทีÉกาํหนดใหเ้ทา่นัÊน

◦ หา้มนาํอาหารและเครืÉองดืÉมเข้าไปรับประทานในเขตกระบวนการผลิตโดยเดด็ขาด

กฏระเบียบดานความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม

13



◦ หามนําโทรศัพทมือถือเขาในเขตพื้นที่การผลิตของโรงงาน

◦ หามถายรูป การถายรูปในพื้นที่การผลิต จะตองไดรับการอนุมัติจากผูจัดการโรงงาน หรือ
ผูจัดการฝายการผลิต  และตองกรอกแบบฟอรมขออนุญาติถายภาพยกเวนการถายภาพ
เพื่อการบันทึกและตรวจสอบ ของพนักงานสวนคลังสินคาและจัดสง พนักงานฝายผลิต 

และเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน

กฏระเบียบดานความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม

14

◦ หามใช / ปรับแตง / ซอมแซมเคร่ืองจักรกล อุปกรณไฟฟาตางๆ โดยไมไดรับอนุญาต

◦ การทํางานในบริษัทฯ นอกเหนือการทํางานปกติ ตองขออนุญาตตามข้ันตอนดําเนินงาน เรื่อง
การขออนุญาตทํางาน (Work Permit System Control)

◦ สําหรับผูรับเหมา กอนเร่ิมงานทุกครั้งจะตองขออนุญาตการทํางานกอนเร่ิมงาน และปฏิบัติตาม
ขอกําหนดในใบอนุญาตการทํางาน

◦ ตองปฏิบัติตามข้ันตอนการดําเนินงาน แผนฉุกเฉิน ในการปองกันอัคคีภัย และการตอบสนอง
ภาวะฉุกเฉินอยางเครงครัด 

กฏระเบียบดานความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม

15

◦ หามหยอกลอและกระเซาเยาแหยกันขณะปฏิบัติงาน เพราะอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุหรือ
การบาดเจ็บขึ้นได

◦ หามเคล่ือนยายอุปกรณดับเพลิงออกจากพื้นที่โดยไมไดรับอนุญาต ยกเวนกรณีฉุกเฉิน

กฏระเบียบดานความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม

16

◦ ผูรับเหมา ผูรับเหมาชวง และผูมาติดตอ ที่มีโรคประจําตัว และตองเขาปฏิบัติงานในเขต
พื้นท่ีการผลิต ตองแจงใหหัวหนางานของบริษัทฯ และเจาหนาที่ความปลอดภัยทราบกอน
เริ่มปฏิบัติงาน (งดทํางานที่มีความเสี่ยงสูง เชน งานอับอากาศ งานที่สูง แลวแตกรณี)

◦ หลังการปฏิบัติงานในเขตการผลิต ควรลางหนาและมือทุกครั้งกอนที่จะรับประทานอาหาร 
ดื่มน้ํา หรือกอนเขาหองน้ํา

17

◦ ปฏิบัติตามกฎจราจรโดยเครงครัดตามปายจราจรที่กําหนด

◦ ตองทํามือชี้ปากย้ําทุกครั้ง กอนขามถนน

◦ ผูขับขี่
- ความเร็วไมเกิน 10 km/hrs.

- ระวังทางเลี้ยว

- มีคนนํารถทั้งเขาและออก

- ใหสัญญานแตรบริเวณทางแยก และขณะถอย

18

◦ กอนเขาพื้นที่ Warehouse ใหตรวจสอบการลอมพ้ืนที่ปฏิบัติงาน หากมีการลอม
พื้นที่ ใหเลี่ยงการจราจรโดยใชเสนทางอ่ืน หรือถาจําเปนตองเดินทางผานพื้นที่
ดังกลาว ใหติดตอเจาของพื้นที่ เพื่อผานทางที่มีการปฏิบัติงาน

◦ การนําสิ่งของเขาออก อาทิ ผลิตภัณฑและเศษวัสดุสําหรับจําหนาย หรือ เครื่องจักร 
อุปกรณ เครื่องมืออื่นๆ ตองกรอกแบบฟอรมของเขา-ออก และใหทางพนักงานของ
บริษัทฯ ลงชื่ออนุมัติเทานั้น หามนําเขาและออกโดยไมไดรับอนุญาต

◦ ไมวางของกีดขวางอุปกรณฉุกเฉิน เนื่องจากหากเกิดเหตอาจทําใหใชงานไมได
ทันทวงที

งจักร 
ของ

19



◦การนําอุปกรณเขามาใชในกระบวนการผลิต
อุปกรณไฟฟาแลเคร่ืองจักรทุกชนิดจะตองมีใบของเขา-ออก ทุกครั้งที่นําเขา

มาใชงาน และตองผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ  และติด Sticker S and L

กอนนําเขามาใชงาน

* ควรตรวจสอบอุปกรณกอนใชงานทุกครั้ง

หากอุปกรณนั้นๆ ไมไดรับอนุญาตใหนําเขาเขตพ้ืนท่ีการผลิต ใหผูรับเหมา
เก็บอุปกรณในตูล็อคเกอรสวนบุคคล โดยประสานงานกับ รปภ . เพื่อขอใชงานตูล็อค
เกอร และตองรักษากุญแจตูล็อคเกอรเปนอยางดี

20

หยุดงานทันที

แจงผูเกี่ยวของทราบ
หัวหนางาน S and L / HSE

ตรวจสอบหนางาน

สอบสวนอุบัติเหตุ หาสาเหตุ
และมาตรการปองกันแกไข

ตรวจสอบมาตรการแกไข 
และปฏิบัติงานตอ

24 Hrs.

24 Hrs.

33

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล (Personal Protective Equipment)

สิ่งหนึ่งสิ่งใดที่สวมลงบนอวัยวะสวนใดสวน
หนึ่งของรางกาย หรือหลายสวนรวมกัน โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อปองกันอันตรายใหแกอวยัวะสวน
นั้น ๆ ไมใหตองประสบอันตราย ซึ่งเปนการปองกัน
อันตรายจากสภาวะแวดลอมในการทํางาน

ในพ้ืนที่กระบวนการผลิต S and L ตองสวมใส

1. หมวกนิรภัย

2. แวนตานิรภัย

3. รองเทานิรภัย

4. หนากากปองกัน Chlorine (ใสกรณีเกิดกาซรั่วไหล) 35

อุปกรณปองกันศีรษะ (Head Protection Devices) 
◦ สวมไวเพื่อปองกันศีรษะจากการถูกชน หรือกระแทก หรือวัตถุตกจากที่สูง 
กระทบตอศีรษะ 

ตองอยูในสภาพดี ไมแตก ชํารุด ไมหมดอายุ และมีสายรัดคาง

มาตรฐานสากลสําหรับควบคุมคุณภาพการผลิตหมวกนิรภัยของ
ประเทศไทย ก็คือ มอก.368/2524 และจะตองมีคําอธิบายอยูดาน
ในของหมวก มีเครื่องหมายการคา ชื่อ ผูผลิตสินคา วัน เดือน ปที่
ผลิต บอกประเภท ชนิดของสินคา วัสดุที่ใชในการผลิต จะตอง มี
การทดสอบดานไฟฟา

36

อุปกรณปองกันใบหนาและตา (Eye and face protection devices)

◦ ชวยปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น จากวัตถุ สารเคมีกระเด็นเขาตา ใบหนา หรือ
ปองกันรังสีที่จะทําลายดวงตา แบงเปน

ตองอยูในสภาพดี ไมชํารุด มี มอกูููููู ุุุุุุ อก. 

หามใสสีชา ชา / / / สีดํา ในที่อับอากาศ และหลังเวลา ลา 171 .77.00 0 00 นน.

2.1 แวนตานิรภัย (Protective spectacles or Glasses) มี 2 แบบ
คือ
-แบบไมมีกระบังขาง เหมาะสําหรับใชงานที่มีเศษโลหะ หรือวัตถุกระเด็น
มาเฉพาะทางดานหนา
-แบบมีกระบังขาง เหมาะสําหรับการใชงานที่มีเศษโลหะ หรือวัตถุ
กระเด็นขาง เลนสที่ใชทําแวนตานิรภัย ตองไดมาตรฐาน การทดสอบ 
ความตานทาน แรงกระแทก
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2.2 แวนครอบตา (Goggles) เปนอุปกรณปองกันตา ที่ปดครอบ
ตาไว มีหลายชนิด ไดแก
-แวนครอบตาปองกันวัตถุกระแทก เหมาะสําหรับงานสะกัด งาน
เจียระไน
-แวนครอบตาปองกันสารเคมี เลนสของเวนชนิดน้ี จะตานทานตอ
แรงกระแทก และสารเคมี

ใชสําหรับปฏิบัติงานกับสารเคมี หรืองานที่อาจถูกวัสดุกระแทก 
หรือกระเด็นใส
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2.3 กระบังปองกันใบหนา (Face shield) เปนวัสดุโคงครอบ
ใบหนา เพื่อปองกันอันตรายตอใบหนา และลําคอ จากการ
กระเด็น กระแทกของวัตถุ หรือสารเคมี

2.4 หนากากเช่ือม เปนอุปกรณปองกันใบหนา และดวงตา 
ซึ่งใชในงานเชื่อม เพื่อปองกันการกระเด็นของโลหะ ความ
รอน แสงจา และรังสีจากการเช่ือม

ใชสําหรับปฏิบัติงานตัด เจียร หรือปฏิบัติงานกับสารเคมีฏฏฏฏฏฏ ฏฏฏฏฏฏ ใชสําหรับปฏิบัติงานเชื่อมฏฏฏฏฏฏ
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อุปกรณปองกันหู (Ear protection devices) 

◦ เป็นอปุกรณที์Éสวมใส ่เพืÉอกัÊนความดงัของเสียง ทีÉจะมากระทบตอ่แกว้ห ูกระดกูหู เพืÉอปอ้งกนั
อนัตรายทีÉมีต่อระบบการไดยิ้น แบง่ตามลกัษณะการใชง้านไดด้งันี Ê

ชนิดสอดเขาไปในรูหู (Ear plugs) มีหลายแบบ บางชนิดทํา
จากวัสดุที่สามารถเปลี่ยนแปลงรูปรางตางๆ ได เมื่อปลอยไว
สักครู มันจะขยายตัวเทากับขนาดรูหูของผูสวมใส วัสดุที่ใชทํา
แตกตางกันไป เชน พลาสติก บาง โฟม เปนตน และสามารถ
ลดเสียงได สูงสุดถึง 15-20 เดซิเบล

ู ู ู

Dryeryyyyyyyyy
Air compressorpppp

ชนิดครอบหู (Ear Muffs) เปนอุปกรณปองกันหูที่ครอบปด
หูสวนนอก ทําใหสามารถกั้นเสียงไดมากกวา ชนิดสอดเขาไป
ในรูหู ปกติจะลดเสียงไดประมาณ 20-30 เดซิเบล
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อุปกรณปองกันการหายใจ (Respiratory protection devices)
◦ เปนอุปกรณชวยปองกันอันตราย จากมลพิษเขาสูรางกาย โดยผานทางปอด ซึ่งเกิดจากการหายใจเอามลพิษ เชน อนุภาค
กาซ และไอระเหยท่ีปนเปอนอยูในอากาศ หรือเกิดจากปริมาณออกซิเจนในอาการไมเพียงพอ
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อุปกรณป้์องกันมือ (Hand Protection Devices)
◦สวมใสเ่พืÉอลดการบาดเจ็บของอวยัวะสว่นนิÊว มือ และแขน อนัเนืÉองมาจากการทาํงาน มีหลาย
ชนิด ไดแ้ก่

ถงุมือผา้ ทาํดว้ยผา้ฝ้ายหรอืเสน้ใยผสม ใช ้
สวมเพืÉอหยบิจบัของลืÉน หรอืของทีÉรอ้นหรอื
เยน็ไมม่าก

ถงุมือหนัง ใชป้้องกนัประกายไฟหรอืของทีÉมี
ผวิขรุขระขดัถู
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ถุงมือปองกันไฟฟา ทําจากยาง ตองไดมาตรฐานรับรอง
คุณภาพ

ถุงมือปองกันการขีดขวนของมีคม 
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อุปกรณปองกันเทา (Foot Protection Devices)

◦ สวมใสเพื่อปองกันสวนของเทา นิ้วเทา หนาแขง ไมใหสัมผัสกับอันตรายจากการปฏิบัติงาน มีหลายชนิด

รองเทาที่สวมใสตองอยูในสภาพดี ไมขาดชํารุด พื้นไมทะลุ และหามใชรองเทาที่เปนหนังกลับ เนื่องจากอาจดูดซับนํ้ามัน หรือสารเคมี
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อุปกรณปองกันการตกจากที่สูง (Full body harness)
◦ การปฏิบัติงานบนท่ีสูงเกิน 2 เมตร หรือปฏิบัติงานบนนั่งรานชั้นที่ 2 ขึ้นไป ถือเปนการปฏิบัติงานบนที่สูง และตองสวมใส อุปกรณปองกันการตกจากท่ีสูง 

◦ การทํางานในท่ีสูง เชน งานกอสราง งานทําความสะอาด งานไฟฟา งานบนน่ังราน จําเปนตองใชอุปกรณปองกันการตกจากท่ีสูงตลอดเวลา

◦ หากทํางานบนท่ีสูงเกิน 2 เมตร จะตองต้ังนั่งรานในการทํางาน
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ปายความปลอดภัย (Safety Sign)

สี ความหมาย ลักษณะการใชงาน

เหลือง เตือน แสดงเพ่ือเตือนถึงอันตรายท่ีมีอยูในแตละพ้ืนที่

น้ําเงิน บังคับ บังคับใหปฏิบัติตามปาย

เขียว สภาวะปลอดภัย แสดงถึงอุปกรณฉุกเฉิน ทางหนีไฟ หองพยาบาล เปนตน

แดง หาม
อุปกรณเหตุเพลิงไหม

สัญลักษณหาม
สัญลักษณแสดงถงึอุปกรณเกี่ยวกับเหตเุพลิงไหม เชน ถังดับเพลิง 
สายฉีดน้ําดับเพลิง สัญญาณแจงเหตุเพลิงไหม

48

49 50

51 52



Log out-Tag out
◦ การตัดและเปดระบบตองติดตอพนักงานของบริษัท S and L เทานั้น

◦ หามผูรับเหมาดําเนินการเปดหรือปดระบบเองโดยเด็ดขาด

◦ ตองตรวจสอบการตัดพลังงานทุกครั้งกอนเริ่มงาน

◦ หากพบความผิดปกติขณะปฏิบัติงาน ใหหยุดทํางานและแจงผูรับผิดชอบทันที

◦ ตองแนบ non-steady work กับใบอนุญาตทํางานทุกครั้ง
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อัคคีภัย
◦ องคประกอบของไฟ

ไฟ คือกระบวนการทางเคมีที่ทําใหเกิดความ
รอน จะเกิดขึ้นไดตองประกอบดวย 

องคประกอบ 3 อยาง 
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◦ หลักของการดับไฟ

การเกิดไฟจําเปนตองมีองคประกอบพรอมกัน หากอันใดอันหนึ่งขาด หรือหมดไปไฟก็ไมสามารถเกิดข้ึนมา
ไดอีก ดังนั้น วิธีการดับไฟ คือ วิธีการงาย ๆ โดยการทําใหอยางใดอยางหนึ่งหมดไปน่ันเอง
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◦ประเภทของไฟ

ไม กระดาษ เศษผา พลาสติก ยาง 
วิธีดับไฟ คือ การลดความรอนโดยการใชน้ํา
น้ํามันเชื้อเพลิง ของเหลวหรือกาซไวไฟ  
วิธีดับไฟ คือ ตัดเชื้อเพลิง หรือกําจัดออกซิเจน
วัตถุที่มีกระแสไฟฟาไหลผาน
วิธีดับไฟ คือ ตัดกระแสไฟฟา แลวดับแบบเชื้อเพลิงประเภท A

แรโลหะ หรือสารเคมีติดไฟ
วิธีดับไฟ คือ การทําใหอับอากาศ หามใชน้ําโดยเด็ดขาด
น้ํามันพืช หรือสัตว จากการปรุงอาหาร
วิธีดับไฟ คือ กําจัดออกซิเจน ทําใหอับอากาศโดยคลุมดับ
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ชนิดผงเคมีแหง ( Dry Chemical Powder )

สามารถดับไฟไดเกือบทุกประเภท A B C ยกเวน CLASS K 
ขอควรระวัง
ผงเคมีเปนฝุนละอองฟุงกระจายทําใหเกิดความสกปรก และเปนอุปสรรค
ในการเขาผจญเพลิงอาจทําใหอุปกรณไฟฟาราคาแพง เสียหายได
เมื่อเราทําการฉีดแลว จะฉีดจนหมดหรือไมหมดถัง แรงดันจะตก ไม
สามารถใชงานไดอีก ตองสงอัดบรรจุใหมทันที
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ชนิดนํÊายาเหลวระเหย

นิยมบรรจใุนถงัสีเขียว
บรรจกุ๊าซเหลวระเหยทีÉไมมี่สี ไมมี่กลิÉน ไมต่ิดไฟ
ไมน่าํสืÉอไฟฟา้ เมืÉอฉีดออกมาจะเป็นไอสีขาว
ระเหยไปเอง ไมท่าํใหเ้กิดความสกปรกเสียหาย
ตอ่วสัดแุละอปุกรณไ์ฟฟา้ 
เหมาะทีÉจะใชใ้นออฟฟิศ หอ้งคอนโทรลไฟฟ้า
หอ้งคอมพิวเตอร ์
ใชด้บัไฟประเภท A, B และ C
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การสัมผัสสารเคมี
INGESTION INHALATION ABSORPTION

ลางสารเคมี ที่จุดลางตัว ลางตาฉุกเฉิน 
ใหน้ําไหลผานอยางนอย 15 นาที ถอด
เสื้อผาที่ปนเปอนสารเคมีออก ถูกเบาๆ 
และรีบไปพบแพทยโดยทันที

พาผูประสบเหตุมายังพื้นที่ที่มีอากาศ
ปลอดโปรง และรีบพาไปพบแพทยโดย
ทันที กอนเขาไปชวยจะตองสวมใส
อุปกรณปองกันสารเคมีดวยทุกครั้ง

บวนน้ําออกดวยน้ําเปลา หามทําให
อาเจียน และรีบพาไปพบแพทยโดย
ทันที
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การสัมผัสแบบเฉียบพลัน : เปนการสัมผัสที่เกิดขึ้นครั้งเดียวใน
ระยะเวลาท่ีคอนขางสั้น เชน หนึ่งนาทีถึงสองสามวัน อาการท่ี
เกิดขึ้น ไดแก เกิดผลผ่ืนคันระคายเคือง ผิวหนังไหม อักเสบ ขาด
อากาศ หนามืด วิงเวียน

แบบเรื้อรัง : เปนการสัมผัสสารที่ระดับคอนขางต่ําในระยะ
เวลานานตั้งแตเปนเดือนถึงเปนป อาการที่เกิดขึ้น 

ไดแก การเกิดความพิการในทารก (Teratogenic) 
การเกิดความผิดปกติทางสายพันธในตัวออน หรือการผาเหลา 
(Mutagenic) การผิดปกติทางพันธุกรรม เชน การเปลี่ยนแปลง
ของ DNA การเกิดมะเร็ง (Carcinogenic)
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NFPA Rating
Explanations Guide

0 ไม่ติดไฟ
1 จุดวาบไฟ สูงกวา่ 93 องศา

เซลเซียส
2 จุดวาบไฟ ตํÉากวา่ 93 องศา

เซลเซียส
3 จุดวาบไฟ ตํÉากวา่ 38 องศา

เซลเซียส
4 จุดวาบไฟ ตํÉากวา่ 22 องศา

เซลเซียส

0 ปลอดภยั ไม่อนัตราย
1 อนัตรายนอ้ย
2 อาจเกิดอนัตราย หากสูด
หายใจเขา้ไป

3 ทาํใหเ้กิดการกดักร่อน หรือ
เป็นพิษ ควรหลีกเลีÉยงการ
สมัผสัหรือสูดหายใจเขา้ไป

4 อนัตรายถึงตาย

0 ไม่ไวต่อการเกิดปฏิกิริยา

1 อาจเกิดปฏิกิริยา เมืÉอโดน
ความร้อน

2 ไวต่อการเกิดปฏิกิริยา
รุนแรง

3 ความร้อน หรือการกระแทก
อาจทาํใหเ้กิดการระเบิดได้

4 เกิดระเบิดได้

ALK อลัคาไลน์(เบส)

ACID กรด

COR กดักร่อน

OX สารออกซิไดซ์

กมัมนัตรังสี

W ทาํปฏิกิริยากบันํÊ า
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Chlorine Sodium hypochlorite Acetone
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กา๊ซคลอรนี (Chlorine)
ลักษณะ : คลอรีน เปนของเหลวสีน้ําตาลเหลืองหรือเปนกาซสีเหลืองเขียวมีกลิ่นฉุน 

กลิ่น : กลิ่นฉุนคลอรีน คลายไฮเตอรซักผา
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ผลตอสุขภาพ
ถาหายใจเขาไป ทําความระคายเคืองตอจมูก คอ และระบบหายใจ
สําหรับคลอรีน

ปริมาณ 0.2 ppm จะทําใหคันจมูก 
ปริมาณ 1 ppm จะทําใหคอแหง ไอและหายใจลําบาก
ปริมาณ 1.3 ppm ขึ้นไป ทําใหหายใจต้ืน ปวดศีรษะ
มากกวา 30 ppm ทําใหสําลัก เจ็บหนาอกและอาเจียน

ถาไดรับสารปริมาณมาก ทําใหหลอดลมอักเสบ ปอดบวมและเสียชีวิตได มีผลตอระบบหายใจ ระคายจมูก เลือดเปนกรด
ถาเขาตา ทําใหเคืองตาอยางรุนแรง กาซคลอรีน ทําใหปวดแสบปวดรอน และน้ําตาไหล คลอรีนเหลวทําใหไหมและอาจตาบอดได 
ถาถูกผิวหนัง ผิวหนังจะระคายเคือง จะทําใหผิวหนังไหมและเปนตุมแดง ถาคลอรีนเหลวถูกผิวจะทําใหไหม และเน้ือเยื่อตายได
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ขอมูลความปลอดภัยของสารเคมี
1. การบงชีส้ารเดี่ยวหรือสารผสม และผูผลิต (Identification of the 
substance or mixture and of the supplier) 

2. การบงชี้ความเปนอันตราย (Hazards identification) 

3. องคประกอบและขอมลูเก่ียวกับสวนผสม 
(Composition / information on ingredients) 

4. มาตรการปฐมพยาบาล (First-aid measures)

5. มาตรการผจญเพลิง (Fire-fighting measures)

6. มาตรการจัดการเม่ือมีการหกรั่วไหลของสาร (Accidental release 
measures)

7. การขนถาย เคลื่อนยาย ใชงาน และเก็บรักษา (Handling and 
storage) 

8. การควบคุมการรับสัมผัสและการปองกันสวนบุคคล
(Exposure controls/personal protection)

9. คุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมี (Physical and chemical properties) 

10. ความเสถียรและการเกิดปฏิกิริยา (Stability and reactivity)

11. ขอมูลดานพิษวิทยา (Toxicological information)

12. ขอมูลดานนิเวศวิทยา (Ecological information) 

13. ขอพิจารณาในการกําจัด (Disposal considerations) 

14. ขอมูลการขนสง (Transport information) 

15. ขอมูลดานกฎขอบังคับ 
(Regulatory information) 

16. ขอมูลอ่ืนๆ รวมทั้งขอมูลการจัดทําและการปรับปรุงแกไขเอกสารขอมูลความ
ปลอดภัย (Other information) 
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หลักความปลอดภัยทั่วไปในการทํางานกับสารเคมี

1. ทําความเขาใจกับสารเคมีกอนใชงาน โดยการอานฉลาก หรือ SDS ของสาร
2. จัดเก็บสารเคมีตามคําแนะนําบนฉลากหรือ SDS เทานั้น
3. บุคลากรทุกคนตองไดรับการฝกอบรม เพื่อใหทราบวิธีปฏิบัติงานทีถู่กตอง และปลอดภัย กอนปฏิบัติงานจริง
4. เลือกใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่เหมาะสมกับชนิดของสารเคมี
5. หาม! ใชสารเคมีจากบรรจุภัณฑที่ไมติดฉลาก

หากนําสารเคมีเขามาใชงาน ตองแจง Safety กอนทุกครั้ง พรอมสงเอกสาร SDS ใหตรวจสอบกอนใชงาน
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การขอใบอนุญาตทํางาน

◦ งานท่ัวไป Cold Work Permit

◦ งานท่ีอาจจะกอใหเกิดประกายไฟ Hot Work Permit 

◦ งานในสถานที่อับอากาศ Confined space Work permit

◦ การทํางานบนที่สูง High Place Working Permit

◦ การทํางานดวยน้ําแรงดันสูง Jet Cleaning Work Permit

ขอตกลงรวมกันในการปฏิบัติงานระหวาง ผูปฏิบัติงาน ผูควบคุมงาน 
เจาของพ้ืนท่ี และเจาหนาที่ความปลอดภัย

เพื่อใหเกิดความปลอดภัยตอชีวิต และทรัพยสิน ขณะปฏิบัติงาน
*การฝาฝนหรือไมปฏิบัติตาม ถือเปนความผิด

◦ การขออนุญาตทํางานจะตองทําการขอวันตอวัน

◦ ระยะเวลาการอนุญาต ตั้งแต 8.30-17.00 น.

◦ (หากตองการ ตอใบอนุญาตจะตองทําการแจงกอน เวลา 16.00 น. 

◦ และตองมีการเตรียมความพรอมในเรื่องแสงสวางอยางเพียงพอ)
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การควบคุมงานใหปลอดภัย 
เปนหนาที่ของทุกคน

Work Risk Analysis (WRA)

หากพบวาหนางาน ตองเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติงานที่นอกเหนือจากการประเมินความเส่ียง หรือมีอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นนอกเหนือจาก
ที่ประเมินความเส่ียง ใหหยุดงานและแจงหัวหนางาน และเจาหนาที่ความปลอดภัยกอน เพ่ือประเมินความเส่ียงใหม
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1. Cold Work Permit

ใชสําหรับงานทั่วไป เชนงานบริการ งานรับของเสียไปกําจัด 

งานกอสราง งานซอมบํารุง หรือนําเคร่ืองจักร และอุปกรณเขา
มายังบริษัทฯ  รวมท้ังงานตรวจสอบตางๆ 

ตองเปนไมกอใหเกิดประกายไฟหรือเปนงานที่มีความเส่ียงสูง
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2 Hot work permit

งานที่กอใหเกิดความรอนหรือประกายไฟ หรืองานที่ตอง
ใชความรอนหรือกระแสไฟฟา และการทํางานใกลแหลงความรอน 

เชน การทาสีใกลทอรอน การขูดกระแทก หรือขัดสีตางๆ จนเกิด
ความรอน งานที่มีการตัด เจาะ เชื่อมตางๆ 

ตองมีการตรวจวัดคา LEL กอนเริ่มงาน และตองเตรียมความพรอมของอุปกรณ
ปองกันตางๆ เชน ผากันสะเก็ดไฟ ถังดับเพลิง และมีการแบงเขตพื้นท่ีการ
ทํางานอยางชัดเจน และเตรียมอุปกรณปองกัน PPE ใหเหมาะสมกับประเภท
ของงาน
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3.การทํางานบนที่สูง High Place Working Permit
การทํางานบนที่สูงตั้งแต 2 เมตร ขึ้นไปตองสวมใส ชุดเข็มขัด

นิรภัย ชนิดแบบสวมใสเต็มตัว (Full Body Harness) และคลองเก่ียว
ตลอดเวลาการทํางานหามผูหญิงงานทํางานบนน่ังรานที่สูงกวาพ้ืนดิน
ตั้งแตสิบเมตรขึ้นไป

การปฏิบัติงานบนที่สูง จะตองมีมาตรการปองกันของตก และมีภาชนะ
สําหรับใสอุปกรณขณะปฏิบัติงานบนที่สูง
การใชงานนั่งราน ตองใชงานน่ังรานที่มี Tag เขียวเทานั้น
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4. Jet Cleaning Work Permit

งานทําความสะอาดตางๆ ที่ตองใชแรงดันน้ําสูง

กอนเร่ิมปฏิบัติงาน
1. ทําการกั้นพื้นที่ เชือก หรือธงขาวแดงเตือนอันตรายรอบๆ จุดที่ทํางาน
2. ทําฉากปดคลุมจุดที่ทํางานเพื่อปองกันไมใหน้ําฟุงกระจายออกไป รวมท้ังควบคุมไมใหน้ําไหลลงไปยังราง
ระบายนํ้าฝน หรือพ้ืนดิน
3. ตรวจสอบอุปกรณ ขอตอตางๆ กอนการทํางาน ตองมี pin lock และสลิงกันสะบัดตามขอตอ
4. ตรวจสอบระบบเปดจายน้ํา และการปดจายน้ําอีกครั้ง และระบบการทํางานอ่ืนๆ ของเคร่ือง
5. หากมีสายพาดผานถนน จะตองมีการปองกันรถทับสาย
6. เคร่ือง Jet ตองมี ถังดับเพลิงประจําแตละเครื่อง

ขณะปฏิบัติงาน
1. สวมใสอุปกรณปองกันอันตรายใหพรอม
2. ผูท่ีปฏิบัติงานฉีดนํ้าตองควบคุมวาลวเปดปดเอง มีการผลัดเปล่ียนคนเขามาแทน หรือมกีารหยุดพักอยาง
นอย  ทุกๆ 30 นาที ตอครั้ง
3. ผูท่ีรับผิดชอบดูแลงานจะตองตรวจตราการทํางาน อยูตลอดเวลา
4. เมื่อมีความไมปลอดภัยตางๆ เกิดขึ้นตองหยุดงานทันท ีโดยจะเร่ิมงานใหมไดเมื่อมั่นใจวามีสภาพความ
ปลอดภัยครบถวนแลวเทานั้น
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5. Confine Space Work Permit

ใชสําหรับงานที่ตองเขาไปในบริเวณที่อับอากาศ เชน เตา
หมอไอนํ้า ถังแบบตางๆ หลุม บอ ทอใตดิน หรือหองที่มีทางเขา-ออก
จํากัด ซึ่งเปนพื้นที่ที่มีปริมาณออกซิเจนไมเพียงพอตอการหายใจ
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Gas monitoring check sheet Entry attachment

30-45 นาที
ควรออกมาพัก

ตรวจวัดซ้ําทุก 
30 นาที

86



“ที่อับอากาศ” หมายความวา ที่ซึ่งมีทางเขาออกจํากัดและ
ไมไดออกแบบไวสําหรับเปนสถานที่ทํางานอยางตอเนื่องเปนประจํา และมี
สภาพอันตรายหรือมีบรรยากาศอันตราย เชน อุโมงค ถ้ํา บอ หลุม หองใต
ดิน หองนิรภัย ถังน้ํามัน ถังหมัก ถัง ไซโล ทอ เตา ภาชนะหรือสิ่งอื่นที่มี
ลักษณะคลายกัน

“สภาพอันตราย” หมายความวา สภาพหรือภาวะที่อาจทําใหลูกจางไดรับ
อันตรายอยางหนึ่งอยางใด
-มีวัตถุหรือวัสดุที่อาจทําใหจมลงหรือทับถม
-อาจทําใหลูกจางตก ถูกกัก หรือติดอยูภายใน
-เสี่ยงที่จะไดรับอันตรายจากบรรยากาศอันตราย
-สภาพอื่นใดที่อาจเปนอันตรายตามที่อธิบดีกาํหนด

“บรรยากาศอันตราย” หมายความวา สภาพอากาศที่อาจทําใหลูกจางไดรับอันตรายอยาง
หนึ่งอยางใด
-มีออกซิเจนต่ํากวา 19.5% หรือมากกวา 23.5%
-มีไอละอองของสารติดไฟ/ระเบิด เกินกวา 10% LFL/LEL
-มีฝุนที่ติดไฟ/ระเบิดได ที่มีความเขมขนเทากับหรือมากกวาความเขมขนขั้นต่ําของสารแตละ
ชนิดในอากาศที่อาจติดไฟ/ระเบิดได
-มีคาความเขมขนของสารแตละชนิดเกินกวามาตรฐานที่กาํหนดไว
-สภาวะอื่นๆ ที่อาจเปนอันตรายตอรางกาย หรือชีวิต
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ผูรับเหมาที่เขามาดําเนินงานในพ้ืนที่อับอากาศ จะตองปฏิบัติดังนี้

1. สําเนาใบรับรองการอบรมจากหนวยงานราชการ ผูควบคุมงาน ผูชวยเหลือ และผูปฏิบัติงาน (Certificated)

2. ผูปฏิบัติงานจะตองมีใบรับรองแพทยประกอบมาดวย (อิงวันหมดอายุตามใบรับรองแพทย หรือ ไมเกิน 6 เดือน)

3. การจัดเตรียมอุปกรณ PPE สําหรับผูปฏิบัติงาน และผูชวยเหลือที่จําเปนตองใช

4. อุปกรณสําหรับการระบายอากาศ 

5. การตรวจวัดปริมาณออกซิเจนทุกๆ 30 นาทีและบันทึกผล

6. อุปกรณไฟฟาที่ใชจะตองปองกันการเกิดประกายไฟ หรือระเบิด

7. จัดทําเขตพื้นที่การปฏิบัติงาน และจัดทําปายแจงขอความวา
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ปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ หมายถึง การชวยเหลือผูที่หยุดหายใจ
หรือหัวใจหยุดเตน ใหมีการหายใจและการไหลเวียนกลับคืนสูสภาพเดิม

ปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ
(Cardio Pulmonary Resuscitation: CPR)

1. การประเมินการหมดสติ โดยการเรียกดังๆและเขยาที่ไหลเบาๆ (ระมัดระวังหากผูปวย
อาจมีการบาดเจ็บที่กระดูกคอ) ถาพบวาหมดสติ

2. ตะโกนเรียกใหคนอ่ืนมาชวย และใหชวยตามรถพยาบาล รถมูลนิธิ (โทร 1669) หรือ
รถที่จะนําผูปวยสงโรงพยาบาล

3. ประเมินการหายใจโดยการทํา look listen and feel
- look คือ ดูการเคล่ือนไหวของทรวงอก และหนาทองวามีการยกตัวขึ้นหรือไม หรือ 

หายใจหรือไม
- listen คือ ฟงเสียงลมหายใจ โดยเอียงหูของผูชวยเหลือเขาไปใกลบริเวณจมูกและ

ปากของผูปวย วาไดยินเสียงอากาศผานออกมาทางจมูกหรือปากหรือไม
- feel คือ สัมผัส โดยการใชแกมของผูชวยเหลือสัมผัสกับความรูสึกวามีลมหายใจท่ี

ผานออกจากปากหรือจมูก อาจใชสําลีหรือวัสดุบางเบาจอบริเวณจมูก

4. ใหเร่ิมทําการนวดหัวใจทันที (C=Circulation) 30 คร้ัง สลับกับการผาย
ปอด หรือเปาปาก 2 คร้ัง หรือ นวดหัวใจติดตอกัน 100 – 120 คร้ัง โดยไม
เปาปาก อยางตอเนื่องไมตองหยุด จนกระทั่ง ทีมชวยเหลือทางการแพทย
เดินทางมาถึง หรือ ผูปวยเริ่มขยับตัวไดเอง หรือ ผูปวยหายใจไดเอง หากมี
ผูชวยเหลือมากกวา 1 คน ใหสลับกันทุก 2 นาที
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การใชเคร่ือง AED 
(Automated External Defibrillator)
ขอบงชี้การใชเครื่อง AED
หามใช เครื่อง AED กับผูปวยที่ มีสติ หรือ มีลมหายใจ หรือ มีการเตนของชีพจร หรือ มีสัญญานอื่นใดท่ีแสดงวา
ยังมีการไหลเวียนของเลือดอยู

ใชเ้ครืÉอง AED กบัผูป่้วยทีÉคาดว่าการทาํงานของหวัใจมคีวามบกพร่องจนเป็น
เหตใุหก้ารไหลเวยีนของเลอืดนอ้ยลงอย่างมาก ซึÉงสามารถสงัเกตไดจ้าก
อาการ หมดสติ และ ไม่หายใจ และชีพจรหยดุเตน้หรอืไมม่สีญัญานอืÉนใดทีÉ
แสดงวา่มกีารไหลเวยีนของเลอืด

ตั้งสติ พยายามไมตื่นเตนตกใจ
เปดฝาครอบ
จับผูปวยตะแคงขึ้น แลวนําฝาครอบหนุนใตไหลผูปวย
กดปุม เปดเครื่อง
เปดถุง บรรจุ อุปกรณของ electrode
ใชกรรไกรตัดเสื้อผูปวยออก
ใชมีดโกนโกนขนบริเวณหนาอกของผูปวย (ถามี)
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ดึงแผนกระดาษที่ติด electrode ออก แลวติด electrode ใหแนบสนิท
กับหนาอก และชายโครงของผูประสบเหตุ

บอกทุกคน ไมใหสัมผัสตัวผูปวย ระหวางท่ีเครื่องทําการวิเคราะหการเตน
ของหัวใจผูปวย

ฟงคําแนะนําจากเครื่อง
• หากเครื่องแนะนําให ทําการชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐาน (start CPR)

นวดหัวใจ 100-120 ครั้ง
ทําซ้ํา จนกวาผูปวยจะหายใจไดเอง

• หากเครื่องแนะนําให ทําการกระตุนหัวใจดวยไฟฟา (Shock advised)
บอกทุกคน ไมใหสัมผัสตัวผูปวย
กดปุมเพื่อปลอยไฟฟากระตุนหัวใจ
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Incident sharing
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การปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินและจุดรวมพล
◦ เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินใหแจงผูรับผิดชอบในขณะน้ันโดยทันที

◦ หากไดยินเสียงประกาศแจงเหตุฉุกเฉิน ใหผูรับเหมาอยูในความสงบและรอฟงขั้นตอน
การปฏิบัติ

◦ หากไดยินเสียงสัญญาณใหอพยพ ใหหยุดปฏิบัติงานท่ีทําอยูอยางปลอดภัยทันที และรีบ
อพยพไปยังจุดรวมพลท่ีปลอดภัยของบริษัทตามการประกาศแจง และปฏิบัติตาม
คําแนะนําอยางเครงครัด

จุดรวมพล
• 1 บริเวณหนาหองพยาบาล (เพลิงไหม)
• 2 บริเวณลานจอดรถทิศเหนือ (เพลิงไหม)
• 3 ภายในอาคารสํานักงาน (สารเคมีรั่วไหล) 1

2

3
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การประกาศภาวะฉุกเฉิน
◦ หลังสัญญาณแจงเหตุฉุกเฉิน จะมีการประกาศแจงเหตุดังนี้

“ประกาศ ขณะนี้เกิดภาวะฉุกเฉิน (ลักษณะเหตุการณ) ระดับ (ระดับความรุนแรงของเหตุการณ) 
ที่ (สถานที่เกิดเหตุ) ขอใหพนักงานทุกคนเขาสูแผนตอบโตภาวะฉุกเฉินของบริษัทฯ ผูไมเกี่ยวของโปรดอยู
ในความสงบเพื่อรอคําสั่งตอไป”

ระดับ 1 ภาวะฉุกเฉินที่โรงงานสามารถจัดการไดเอง

ระดับ 2 ภาวะฉุกเฉินที่ตองใหโรงงานขางเคียง หรือการนิคมเขาสนับสนุน

ระดับ 3 ภาวะฉุกเฉินที่ตองใหหนวยงานภายนอก อบต. อบจ.เขาสนับสนุน (แผนจังหวัด) 
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ขอปฏิบัติดานสิ่งแวดลอม
ประเภทขยะ รายการ ถังขยะ

ขยะรีไซเคิล

ประเภทพลาสติก: ขวดน้ําพลาสติก (PET)
ประเภทขวดแกว: ขวดเครื่องดื่มบํารุงกําลัง, ขวดแกวทุกชนิด (ยกเวนขวดแกวบรรจุสารเคมี)
ประเภทโลหะ: กระปองน้ําอัดลม, กระปองนมขน, กระปองกาแฟ, กระปองอลูมิเนียมและกระปอง
เหล็กทุกชนิด (เฉพาะที่บรรจุอาหารและเครื่องด่ืม)
ประเภทกระดาษ: กลองนํ้าผลไม, กลองนม, กลองกระดาษทุกชนิด (เฉพาะที่บรรจุเครื่องด่ืม)

ขยะทั่วไป

หลอดนํ้า, ถุงบรรจุอาหาร, ภาชนะปนเปอนอาหาร, ถุงขนม, กระดาษทิชชู, ขยะพลาสติกทุก
ประเภทที่ปนเปอนเศษอาหาร

ขยะอันตราย

ถานไฟฉาย, กระดาษเปอนสี, กระปองสี, กระปองสเปรย, หลอดไฟใชแลว, แบตเตอรี่, อุปกรณ
อิเล็กทรอนิกส, ถุงมือปนเปอนสารเคมี, ภาชนะปนเปอนสารเคมี, PPE ที่ใชงานแลว, ภาชนะบรรจุ
สารเคมีและน้ํามัน, สารเคมีใชแลวหรือขยะอันตรายอ่ืนๆ
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แผนผังถังขยะภายในโรงงาน

1

2

4

5

จุดที่ 1 บริเวณโรงอาหาร

จุดที่ 2 บริเวณจุดสูบบุหรี่

3

จุดที่ 3 บริเวณปอม รปภ.

จุดที่ 4 บริเวณอาคาร Dryery

จุดที่ 5 บริเวณอาคาร Re-Slurry
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การจัดการของเสียอุตสาหกรรม
ผูรับเหมาหรือผูท่ีประสานงานกับผูรับเหมา จะตองจัดหาภาชนะสําหรับใสหรือท้ิงของเสียท่ีเกิดจากการปฏิบัติงานของผูรับเหมา (ภาชนะตองเปนสีใสเทาน้ัน 

สําหรับตรวจสอบกอนนําออกจากโรงงาน) ตามประเภทของของเสีย และนําไปกําจัด/บําบัดใหถูกตองตามกฎหมายตอไป ท้ังน้ีของเสียท่ีเปนของเสียอันตรายใหท้ิงภายใน
บริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนดไวของทางโรงงานได โดยตองแจงใหทางหัวหนางานทราบและอนุมัติกอนทุกครั้ง

แบบที่ 1

แบบที่ 2

ผูรับเหมา/ผูประสานงาน ตรวจสอบโดยรปภ. กอน
นําออกนอกโรงงาน นําไปกําจัด/บําบัดใหถูกตองตามกฎหมาย

ผูรับเหมา/ผูประสานงาน แจงหัวหนางาน
ใหทราบกอนทุกครั้ง

ไดรับอนุมัติจาก
หัวหนางาน

นําไปท้ิงภายในบริเวณพ้ืนที่
ที่กําหนดไวของทางโรงงาน

เตรียมภาชนะบรรจุ
มาเอง (ถุงใสเทานั้น)
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การจัดการของเสียอุตสาหกรรม
ประเภทของ รายการ วิธ ีการ

ของเสียทั่วไป เศษอิฐ, เศษปูน, เศษวัสดุกอสราง, เศษวัสดุอื่นๆที่ไมใชแลว และไมเปนอันตราย, 
ลังไม, กลองพลาสติก, กลองโฟม

แบบท่ี 1

ของเสียอันตราย

ภาชนะปนเปอนสารเคมี, วัสดุปนเปอนสารเคม,ี น◌ํามันใชแลว, หลอดไฟที่ใชแลว, 

ผาเปอนน◌ํามัน, ผาเปอนสี, กระดาษเปอนส,ี วัสดุดูดซับปนเปอนสารเคมี, ทราย

จาก S and F il ter, ฝ ุนหรือกากตะกอนทีเ่กิดจาก E l iminator และ Dust 

Col l ector, ฉนวนกันความรอน, อุปกรณอิเล็กทรอนิกส, แบตเตอรี,่ กระป◌๋องสี

, กระป◌๋องสเปรย

แบบท่ี 2

ของเสียประเภทอ่ืนๆ ในกรณีที่เกิดของเสียประเภทที่ไมสามารถจ◌ําแนกได ใหติดตอเจาหนาที่แผนก 

HS E เพ่ือพิจารณาวิธ ีการจัดการ
-
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การปฏิบัติงานดานอื่นๆ
1. รางระบายนํ้าของโรงงาน

- ขอควรระวัง หามทิ้งของเสีย, ขยะ, สารเคมี หรือวัสดุตางๆ ท้ังท่ีเปนของแข็งและของเหลวลงลางน้ําของโรงงาน

- ขอควรปฏิบัติ หลังจากปฏิบัติงานเก่ียวกับการใชสี น้ํามัน หรือสารเคมี เสร็จแลว ใหจัดเก็บใสภาชนะบรรจุใหเรียบรอย หามท้ิงลงลางน้ําของโรงงานโดยเด็ดขาด

2. ลานเก็บของเสีย และอาคารเก็บของเสีย

- ขอควรระวัง หามนําของเสียท้ังอันตรายและไมอันตราย ไปจัดเก็บในพ้ืนท่ีลานเก็บของเสีย และอาคารเก็บของเสีย กอนไดรับอนุญาตจากหัวหนางาน

- ขอควรปฏิบัติ ทุกครั้งกอนนําของเสียไปจัดเก็บในพ้ืนท่ีลานเก็บของเสีย และอาคารเก็บของเสีย ใหแจงหัวหนางานรับทราบ และไดรับอนุญาตจากหัวหนางานกอน
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จะมีผลกระทบอะไรบา้ง ถา้อบุตัิเหตเุกิดขึ Êนกบัเรา?
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ความปลอดภยั เป็นหนา้ทีѷของ.... “ทกุคน”
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ภาคผนวก ข-30
มาตรฐานการเตรียมความพร้อมการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 




























